Dziennik wdziecznosci — karta pacy

Dzien

Za co jestem wdzieczna/ wdzieczny?
(zapisz odrecznie)
Np. Jestem wdzieczna/y za przytulaski z mojg corkg albo
Jestem wdzieczna/y za to, ze mozemy biegac z psem albo
Jestem wdzieczna/y za pyszng kolacje

Jak sie czuje?

Ocen na skali <0-10>
(po zapisie)

Np. radosna 7, dumny z
siebie 5
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