


Kazdego dnia przez co
najmniej 7 dni z rzedu
usigdz w spokoju i chwile
zastanoéw sie nad tym, za
co mogtabys /mégtbys byé
Wdzieczna / Wdzieczny

w odniesieniu do &

dzisiejszego dnia.
Wypisz 3 rzeczy, sytuacje,
osoby, za ktore jestes

Wdzieczny / Wdzieczna.



Bardzo wazne jest to, zeby
robié to kazdego dnia. Na
poczgtku moze wydawacé
Ci sie to dziwne, trudne,
gtupie. Ale réb to kazdego
dnia. Zapisuj. Nie szukaj na
site. Zapisz to, co §

przychodzi Ci do glowy ‘

jako pierwsze. Nie szukaj
wymowek.
Powodzenia !




